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ÖkoPlus - natürlich Dämmen, damit Sie sich zuhause wohlfühlen

Der Referent: praktisches Wissen + viel Erfahrung
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Á Gründung 1995
Á Verkauf von Naturbaustoffen
Á Inzwischen 15 MitarbeiterInnen
Á Davon 10 im Handwerk, Meisterbetrieb 

mit Tischler, Maler, Trockenbauer, 
Bodenleger.

Á Bau ganzer Holzhäuser und Bauleitung bei 
größeren Sanierungsvorhaben
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Was spricht für eine Altbau-Sanierung?
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ÁGewachsenen Strukturen

ÁIndividueller Charme von älteren Gebäuden

ÁErhöhung des Wohnwertes durch Anpassung 
an aktuelle Wohnbedürfnisse 
(Dämmung, Fenster, Heizung, Bäder)

ÁGute Wohnatmosphäre 

      Keine kalten Außenwände, weniger Schimmel

ÁEnergie-Einsparung, weniger Heizkosten

ÁSanierung meist ökologischer und ressourcen-
schonender als Abriss und Neubau
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Altbau-Sanierung ς es gibt nicht die EINE Lösung
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Altbauten sind alle unterschiedlich ς daher gibt es nicht die EINE Lösung

ü Aber es gibt viele wirkungsvolle Methoden, die einzeln oder in Kombination 
funktionieren. 

ü Insbesondere Verfahren mit Naturbaustoffe bieten hierbei bauphysikalisch und 
preislich sehr gute Lösungen und werden daher hier ausführlich vorgestellt
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Gesetzliche Vorgaben bei der Altbau-Sanierung

Anforderungen für Dämmung im Bestand im Überblick GEG 2020:
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Ą ca. 65% vom Neubaustandard     Ą Gilt ab Sanierung von > 10% eines Bauteils 
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Spar-Tipp: Hohlräume finden + dämmen

Hohlräume finden und dämmen ist 
oft am kostengünstigsten  

ÁZwischen den Außenwänden 
(Kerndämmung)

ÁZwischen den Sparren

ÁFußboden der oberen 
Geschossdecke
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Wenn bestimmte Bauteile ersetzt werden müssen (z. B. Dach), 
dann sollte man gleich richtig dämmen

Hohlräume zwischen den Sparren

Hohlräume zwischen Außenwänden

Hohlräume im Fußboden
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ÁInnendämmung der Außenwand

ÁFassaden-Dämmung von außen

ÁFassaden-Dämmung: 
Zwischenraum der Außenwand

ÁDach-Dämmung

ÁGeschossdecken-Dämmung

ÁFußboden-Dämmung

ÁZusammenfassung 
Dämm-Maßnahmen 
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Gebäude-Dämmung mit 
ökologischen Baustoffen



Innendämmung der Außenwand

ÁHolzweichfaser und Lehm- und Kalkputz 

ÁMineralschaumplatten

ÁStänderwerk und Zellulose

ÁKalkdämmputz

ÁWandheizung als Ergänzung
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Innendämmung der Außenwand

Innendämmung bei erhaltenswerte Fassaden

Das ist bauphysikalisch schwierig, aber nicht unmöglich. 

Deutliche Energie-Einsparungen sind auch unter Erhalt der typischen Fassaden möglich (Effizienzhaus 100)

Bauvorhaben mit Taupunkt in der Dämmung

Problem: Herstellung der Dampfsperre schwer möglich

Lösung: Verzicht auf Dampfsperre, stattdessen
  Einbau kapillar wirksamer Baumaterialien

Achtung: Als Berechnungsverfahren Wufi, nicht Glaser nutzen
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Innendämmung mit Weichfaser und Lehmputz

10

Gute Feuchteverteilung:
Austrocknung nach innen

und außen

Mit Weichfaserplatten und Lehmputz:

innen

außen

Weichfaserplatten werden in den 
feuchten Lehm gedrückt
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Innendämmung mit Weichfaser und Lehmputz

ÁIm Winter kondensiert die 
Feuchtigkeit noch vor der 
Außenwand

ÁDer Einbau einer Dampfbremse 
innen ist schwierig, da alle 
Bereiche (auch die Zwischendecken) 

zuverlässig vor Feuchtigkeit 
geschützt werden müssen

ÁLösung: 
Verwendung von Dämm-
Materialien, die Feuchte durch 
Kapillarwirkung nach außen 
abtransportieren können 
z. B. Weichfaserplatten, die mit Lehm an die 
Wand geklebt und dann von innen mit Lehm 
verputzt werden
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Kosten: Material ca. 35-рл ϵ κƳч
inkl. Einbau ca. 120-мрл ϵκƳч
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Innendämmung mit Weichfaser und Lehmputz
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Angenehmes Raumklima nach Dämmung mit Weichfaserplatten + Lehmputz
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Innendämmung mit Mineralschaumplatten
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Wirkung vergleichbar mit Weichfaser ς aber teurer + schlechtere Umweltbilanz

Vorher

Nach Dämmung



ÖkoPlus - natürlich Dämmen, damit Sie sich zuhause wohlfühlen

Innendämmung mit Ständerwerk und Zellulose
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ÁEmpfehlung, wenn keine Kerndämmung oder 
Dämmung von außen möglich

ÁMethode für dickere Dämmstärken geeignet

ÁIn Dämmebene Einbau von Heizungs- und 
Elektrorohren möglich

ÁAnschlüsse zu angrenzenden Bauteilen müssen 
luftdicht ausgeführt werden. Insbesondere zu 
Balken in der Zwischendecke + Fenstern

ÁAusführung durch Fachbetrieb empfohlen, 
da bauphysikalisch nicht ganz einfach

ÁWichtig: bei Fachwerk Eintrag von Schlagregen 
außen unterbinden. Besser für Massivstein 
geeignet.

ÁYƻǎǘŜƴΥ ǊǳƴŘ мрл ϵκƳч ƛƴ ŘŜǊ CƭŅŎƘŜ όƻƘƴŜ 
Fenster) inkl. Ausführung 
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Innendämmung mit Kalkdämmputz

Bei Problemen mit Feuchtigkeit: 

ÁEinsatz von Kalkdämmputz

ÁEinsatz von Mineralschaum-
Platten

Aufbau des Biotherm-Systems

ÁMauerwerk

ÁBiotherm-Kalkdämmputz

ÁBio-Einbettmörtel

ÁNetz-Glasseidengewebe

ÁDeckputz
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Gute Ergänzung: Wandheizungen auf Innendämmung

Bei Umstellung auf 
Wärmepumpe mit 
geringer Heiztemperatur: 

Lösung: 

Wandheizungen in Lehm 
auf der Innendämmung 
(Holzweichfaser) 
anbringen

Resultat: 

Angenehme 
Strahlungswärme
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WEM Wandheizung auf Holzweichfaser und abschließend Lehmputz
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Gute Ergänzung: Wandheizungen auf Innendämmung

Raum ohne sichtbare Heizung
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Lehmputz auf Wandheizung



Fassaden-Dämmung von außen mit

ÁLattung

ÁHolzweichfaser-Platten

ÁZellulose

ÁPutz
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Fassaden-Dämmung ς ein wirkungsvolles Beispiel
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Ausgangssituation: 
Ungedämmtes Gebäude

Erster Schritt: 
Lattung anbringen als 
Abstandshalter

Zweiter Schritt: 
Holzweichfaser-Platten als 
äußere Hülle
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Fassaden-Dämmung ς ein wirkungsvolles Beispiel
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Dritter Schritt: 
Zellulose zwischen Mauer 
und Holzweichfaser-
Platten einblasen

Vierter Schritt: 
Holzweichfaser verputzen 
z. B. mit Kalkputz und 
Silikatfarbe

Ergebnis: Gute Dämmung

ÁNeubau-Standard wurde 
mit 16 cm erreicht (GEG)

ÁMit geringen Mehrkosten 
auch dickere Dämmung 
mit Zellulose möglich

ÁKfW40-Standard ab 26 cm

ÁKalkputz und Silikatfarbe 
für dauerhaft saubere 
Fassade mit wenig 
Algenbildung 
(alkalisch + Feuchte-Puffer)

ÁAlternativ ist eine 
Dämmung  auch nur mit 
sehr dicken Weichfaser-
platten möglich



Kerndämmung bei 
zweischaligem Mauerwerk
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Kerndämmung bei zweischaligem Mauerwerk 
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YƻǎǘŜƴ ŎŀΦ оΦрлл ōƛǎ рΦллл ϵϝ9ƛƴǎǇŀǊǳƴƎ ŎŀΦ слл ōƛǎ улл ϵ ǇǊƻ WŀƘǊϝ

* bei Einfamilienhaus mit ca. 130 qm
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Die Vorteile der Kerndämmung

ÁNiedrige Kosten ς Amortisierung nach ca. 5 Jahren 

ÁGeht relativ schnell ς ca. 1-2 Tage

ÁAuch bei vorgehängten Betonfassaden nutzbar

ÁErgebnis: Wärmedämmwert der Wand wird deutlich 
verbessert (Energie-Einsparung von 2/3 bei ca. 6 cm Dämm-Stärke)

ÁFörderfähig über Finanzamt 
όнл҈ ŘŜǊ IŀƴŘǿŜǊƪŜǊƭŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ōƛǎ сΦллл ϵκWŀƘǊ ƻƘƴŜ aŀǘŜǊƛŀƭƪƻǎǘŜƴύ

ÁKerndämmstoff muss dauerhaft Feuchte vertragen und 
dennoch dämmen

ÁDaher sind nur bestimmte Produkte zugelassen wie 
geschäumtes Glas (SLS 20) oder Mineralwolle (Supafil) 
mit unterschiedlichen Vor- und Nachteilen
Á Mineralwolle verteilt sich nicht so gut, daher müssen mehr Löcher 

zum Einblasen gebohrt werden

Á Geschäumtes Glas bzw. Silikatleichtschaum (SLS 20) verteilt sich 
sehr gut, staubt aber + muss daher vorher gut abgedichtet werden
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Kosten und Nutzen der Dämm-Varianten im Vergleich
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Innendämmung 6 cm:

Einsparung ca. 55% 

Kosten ca. 120 - мсл ϵκƳч

Kerndämmung 6 cm: 

Einsparung ca. 65% 

Kosten ca. 30 - пл ϵκƳч

Fassadendämmung 15 cm: 

Einsparung ca. 85%
(entspricht Neubau-Standard) 

Kosten ca. 200 - нрл ϵκƳч

Die Kern-Dämmung hat mit Abstand das beste Preis-Leistungs-Verhältnis, 
erreicht aber nicht den Neubau-Standard

Quelle: Energieagentur NRW, Seminar Blatt WWA014



Dach-Dämmung

ÁHohlräume dämmen

ÁDämmung von innen

ÁDämmung von außen

ÁDämmung mit Feuchte-Management

ÁSommerlicher Wärmeschutz
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Dach-Dämmung ς Hohlräume dämmen

ÁDas ist ein sehr günstiges Verfahren

ÁEinbau auch an schwer zugänglichen Stellen

ÁKann nicht selbst gemacht werden

ÁSack mit einer Dampfbremse innen und 
Unterspannbahn außen

ÁDämmsack wird gemäß Sparrenabstand 
gefertigt, dann eingebracht und gefüllt

ÁBei ausreichender Dampfbremse innen 
auch Hartfaserplatten außen möglich
(anstelle Dämmsack)

ÁDie Dämmung kann bei späterer Sanierung 
des Daches (mit Austausch der Ziegel) 
problemlos von oben ergänzt werden

ÁYƻǎǘŜƴΥ ŎŀΦ оΦллл ōƛǎ пΦллл ϵ
(bei einem EFM aus den 1950er oder 1960er Jahren)
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Dämmsack-Verfahren für Hohlräume
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Wichtig: 

Luftdichtung 

in der Abseite 

herstellen
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Hohlräume dämmen mit vorhandenem Unterdach

Bei Folie oder 
Schalungsbrettern: 
Einblasen von Zellulose 
vom Spitzboden aus

Kosten: 
ŎŀΦ мΦнлл ōƛǎ нΦллл ϵ
(bei einem EFM aus den 1950er 
oder 1960er Jahren)

Achtung: 
Taupunkt klären, 
meist Dampfbremse 
von innen notwendig

Dämmung außen sollte 
diffusionsoffener als 
innen sein
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Dach-Dämmung von innen

Innendämmung der 
Dachschräge

1. Unterdach schaffen, 
falls nicht vorhanden

2. Balken aufdoppeln
(Sparrenexpander)

3. Dampfbremse 
anbringen

4. Zelluloseflocken 
einblasen

5. Innenverkleidung 
anbringen
(Sparschalung + Gipsplatten)

YƻǎǘŜƴ ŎŀΦ нпл ϵκƳч
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Dach-Dämmung von innen: Zellulose einblasen

Die Zellulose-Flocken werden von 
einem Fachbetrieb in den 
Zwischenraum eingeblasen
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Dach-Dämmung von außen

ÁAbdecken des alten Daches

ÁAnbringen der Dampfbrems-
Bahn im Sub und Top-Verfahren
(z. B. Dasa-Top von pro clima)

ÁAufdoppeln der Bestandssparren
auf die bestehenden Sparren wird eine weitere 
Lage Sparren installiert

ÁDämmung von außen mit 
Holzfaserdämmplatten
Aufdach-Dämmung in 60 mm Stärke 
(z. B. mit GUTEX Ultratherm) 

ÁWärme-Dämmung im Einblas-
Verfahren (hier 20 cm)

ÁHolzlattung für Dachziegel

ÁEindeckung mit Dachziegeln
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Sommerlicher Wärmeschutz wird wichtiger

Vorteile Zellulose + Holzweichfaser:

ÁObwohl Zellulose ähnlich gut vor 
Kälte schützt wie Mineralwolle, ist 
der sommerliche Wärmeschutz 
deutlich besser

ÁGrund ist die Phasenverschiebung: 
Da Mineralwolle oder Polystyrol 
weniger Masse haben, dringt die 
Wärme schneller durch

ÁBei Zellulose oder Holzweichfaser 
kommt die Wärme bei normaler 
Dämmung erst nach 16 Stunden 
innen an; bei Mineralwolle bereits 
nach 7 Stunden
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Quelle: pro Clima



Geschossdecken-Dämmung

ÁEingeblasen

ÁZwischenraum herstellen + füllen

ÁOffen aufgeblasen
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Geschossdecken-Dämmung ς eingeblasen

ÁDas Dämm-Material wird z. B. in 
die Kehlbalkenlage eingeblasen

ÁMan öffnet ein paar Dielen und 
füllt die Hohlräume mit Zellulose

ÁKosten: bei 16 cm Dämmstärke 
ŎŀΦ му ōƛǎ ор ϵ κ m², je nach 
Größe und Rahmenbedingungen
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Geschossdecken-Dämmung ς Zwischenraum herstellen

Zwischenraum herstellen und dann mit Dämm-Material füllen

YƻǎǘŜƴΥ ƧŜ ƴŀŎƘ DǊǀǖŜ ǳƴŘ 5ŅƳƳǎǘŅǊƪŜ ŎŀΦ ул ōƛǎ мнл ϵκƳч
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Auf Betondecken wird durch 

Abstandshalter eine neue 

Holzkonstruktion mit großem 

Hohlraum erstellt

Der Hohlraum wird dann mit 
Zellulose gefüllt

Der Dachraum bleibt begehbar 
und nutzbar
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Geschossdecken-Dämmung ς offen aufgeblasen

Günstig und wirkungsvoll

ÁWenn das Dachgeschoss nicht 
begehbar sein muss

ÁSehr hohe Dämmstärke möglich

ÁZellulose auf Dachboden 
einbringen

ÁOberfläche zur Fixierung des 
Dämm-Materials befeuchten

ÁKosten: 
bei 26-30 cm Dämmstärke 
ŎŀΦ нр ōƛǎ ор ϵκm²
je nach Größe + Ausgangslage
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Fußboden-Dämmung im Erdgeschoss

ÁHohlräume in Holzkonstruktion

ÁDämmung Kellerdecke

ÁEstrich teilweise entfernen

ÁHolzkonstruktion mit Sand-Untergrund
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Fußboden-Dämmung im Erdgeschoß

Einbau-Situationen: 

ÁFußboden besteht aus einer Holzkonstruktion, deren Hohlräume 
nachträglich gedämmt werden können

ÁKeller ist vorhanden und die Keller-Decke kann mit Holzweichfaser 
gedämmt werden (dübeln)

ÁEs gibt einen Estrich: Estrich ca. 6 cm rausreißen und durch eine Lattung 
mit Dielen ersetzen, die auf der Betonsohle aufliegen. Dadurch sind dann 
ca. 4-6 cm Dämmung möglich
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Fußboden-Dämmung im Erdgeschoß

Weitere Einbau-Situation: 

ÁHolzkonstruktion mit Sand-Untergrund: 
Á Die Holzkonstruktion heraus reißen, Sand bis 20 cm Tiefe entfernen

Á Dann 4-6 cm Magerbeton einbringen

Á Sperrfolie verlegen

Á 14 cm Holzkonstruktion mit Zellulose dämmen und 

Á Dielen darin verschrauben oder ESB mit Kork, Linoleum oder Teppich
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