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Bauphysikalische Probleme + kostenglinstige Losungen




Der Referent:praktisches Wissen + viel Erfahrung

Bautechnik

Ulrich Steinmeyey Diplom Okonom

A Geschéftsfithrer Biber GmbH
(seit 1995)

A Vorstand Okoplus AG,
Fachhandelsverbund ftr 6kologische
Baustoffe (seit 2015)

A Forschungsprojekte u. a. Passivhaus,A
Strohballenhaus, Schallschutz
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Partner

Bautechnik
Fachhandelsverbund

Biologische Baustoffe & Einrichtungen

Grundung 1995

Verkauf von Naturbaustoffen

Inzwischen 15 Mitarbeiterinnen

Davon 10 im Handwerk, Meisterbetrieb
mit Tischler, Maler, Trockenbauer,
Bodenleger

Bau ganzer Holzh&user und Bauleitung |
grofReren Sanierungsvorhaben

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen
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Was spricht fiir eine AltbaBanierung? P

Fachhandelsverbund

A Gewachsenen Strukturen
A Individueller Charmevon alteren Gebauden

A Erhoéhung des Wohnwertedurch Anpassung

an aktuelle Wohnbedrfnisse
(Dammung, Fenster, Heizung, Bader)

A Gute Wohnatmosphare
Keine kalten Aul3enwande, weniger Schim
A EnergieEinsparungweniger Heizkosten

A Sanierung meist 6kologischemd ressourcen l
schonender als Abriss und Neubau

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 3



Okologie
Partner

Bautechnik

Fachhandelsverbund

Altbau-Sanierung; es gibt nicht die EINE L6sung

Altbauten sind alle unterschiedlighdaher gibt es nicht die EINE Ldsu

U Aber es gibt viele wirkungsvolle Methoden, die einzeln oder in Kombination
funktionieren.

U Insbesondere Verfahren mit Naturbaustoffe bieten hierbei bauphysikalisch u
preislich sehr gute Losungen und werden daher hier ausfuhrlich vorgestelit

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen



Gesetzliche Vorgaben bei der Altb8anierung

Okologie
Partner

Bautechnik

Fachhandelsverbund

Anforderungen fir Dammung im Bestand im Uberblick GEG 2020:

Bauteile Geforderter U-Wert | Orientierung fiir mogliche
MafRnahmen

Aullenwand 0,24
Fenster (gesamtes Fenster) 1,30
Dachflachenfenster 1,40
Dachschragen, AuRenwand, 0,24
oberste Geschossdecke

Flachdacher 0,20
Boden auf Bodenplatte 0,50
Innendammung der AuBenwand nicht definiert
Denkmal

Einblasdammung (Dach oder WLG mind. 045

AulRenwand oder Boden)

Dammung mit 12 bis 16 cm

Zweischeiben-Warmeschutz-
Verglasung

Zweischeiben-Warmeschutz-
Verglasung

Dammung mit 14 bis 18 cm

Dammung mit 16 bis 20 cm
Dammung mit 4 bis 5 cm

Bei Fachwerk 4 bis 6 cm

Hohlraum komplett flllen

A ca. 65% vom NeubaustandardA Gilt ab Sanierung von > 10% eines Bauteils

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen
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Bautechnik
Fachhandelsverbund

SparTipp: Hohlraume finden + dammen

Hohlraume finden und dammen ist
oft am kostenguinstigsten

A Zwischen den AuRenwéanden
(Kerndammung)

A Zwischen den Sparren

A FuBboden der oberen
Geschossdecke

Hohlraume zwischen den Sparren Hohlraume im FulRboden

Wenn bestimmte Bauteile ersetzt werden mussen (z. B. Dach),

dann sollte man gleich richtig dammen

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen
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GebaudeDammung mit
Okologischen Baustoffen

Dachdémmung = Kehlbalken
LTI +

\\\\\\ Kerndammung

- 4

= Innendammung =

= Lehm + Holzweichfaser g

§ FuBRboden g E

== Dammung
ULLLLREER LR g gAuBenwand
TR = +

Kellerwande ~_Kellerdecken
Kalksysteme gegen

Schimmel
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Fachhandelsverbund

Innendammung der Aul3enwand
Fassaderbammung von aul3en

Fassadebammung:
Zwischenraum der AufSenwand

DachDammung
GeschossdeckeDammung
FulRbodeADammung

Zusammenfassung
DammMalinhahmen

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen
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Innendammung der Aul3enwand
H Em .

A Holzweichfaser und Letrand Kalkputz
A Mineralschaumplatten

A Standerwerk und Zellulose

A Kalkdammputz

A Wandheizung als Erganzung
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Innenddammung der AuBenwand S

Fachhandelsverbund

Innendammung bei erhaltenswerte Fassaden
Das ist bauphysikalisch schwierig, aber nicht unmaoglich.
. i o dimeml

e S . |

e

Deutliche Energi&Einsparungen sind auch unter Erhalt der typischen Fassaden mdglich (Effizienzhaus 100)

Bauvorhaben mit Taupunkt in der Dammung
Problem: Herstellung der Dampfsperre schwer moglich

Losung: Verzicht auf Dampfsperre, stattdessen
Einbau kapillar wirksamer Baumaterialien

Achtung: Als Berechnungsverfahréfufi, nicht Glaser nutzen

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 9



Innendammung mit Weichfaser und Lehmputz

Bautechnik

Okologie
Partner

Fachhandelsverbund

Mit Weichfaserplatten und Lehmputz:

Gute Feuchteverteilung:
Austrocknung nach innen
und aul3en

Weichfaserplatten werden in den
feuchten Lehm gedrtickt

OkoPlus nattirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 10



Okologie
Partner

Innendammung mit Weichfaser und Lehmputz

Bautechnik

Fachhandelsverbund

A Im Winter kondensiert die
Feuchtigkeit noch vor der
AulRenwand

A Der Einbau einer Dampfbremse
Innen ist schwierig, da alle
Bereichqauch die zwischendecken)
zuverlassig vor Feuchtigkeit
geschutzt werden missen

A Losung:
Verwendung von Damm
Materialien, die Feuchte durch
Kapillarwirkung nach auf3en i e S | | ’
abtransportieren kdnnen Gewebe Lehmideber 1 genwand

z. B. Weichfaserplatten, die mit Lehm an die Lehmoberputz Weichfaserplatte von {nnen
Wand geklebt und dann von innen mit Lehm
verputzt werden Kosten: Material ca. 36 1 €/

inkl. Einbauca.12@p n € |

OkoPlus nattirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 11
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Innendammung mit Weichfaser und Lehmputz

Bautechnik

Fachhandelsverbund

Angenehmes Raumklimaach Dammung mit Weichfaserplatten + Lehmputz

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 12
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Bautechnik

Fachhandelsverbund

Innendammung mit Mineralschaumplatten

Wirkung vergleichbar mit Weichfasegaber teurer + schlechtere Umweltbilan

tbar it
1H

Vorher

Nach Dammung

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen
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Innendammung mit Standerwerk und Zellulose

Bautechnik
Fachhandelsverbund

A Empfehlung, wenn keine Kerndammung oder
Dammung von auf3en maoglich

A Methode fir dickere Dammstérken geeignet

A In Dammebene Einbau von Heizungsd L
Elektrorohren mdglich g 9
A Anschlisse zu angrenzenden Bauteilen miiss@ié

luftdicht ausgefluhrt werden. Insbesondere zu
Balken in der Zwischendecke + Fenstern

A Ausfuihrung durch Fachbetrieb empfohlen,
da bauphysikalisch nicht ganz einfach

A Wichtig: bei Fachwerk Eintrag von Schlagrege’
auf3en unterbinden. Besser flr Massivstein |
geeignet.

AY2a0SyY NMzyR mMpn exkYi
Fenster) inkl. Ausflihrung ﬂ
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Innendammung mit Kalkdammputz

Bautechnik

Fachhandelsverbund

Bei Problemen mit Feuchtigkeit:
A Einsatz von Kalkdammputz

A Einsatz von Mineralschaum
Platten

Aufbau desBiothermSystems
A Mauerwerk

A BiothermKalkdammputz
A Bio-Einbettmortel

A NetzGlasseidengewebe
A Deckputz

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 15
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Gute Erganzung: Wandheizungen auf Innendémmun

Fachhandelsverbund

Bei Umstellung auf
Warmepumpe mit
geringer Heiztemperatur:

Losung:

Wandheizungen in Lehm
auf der Innendammung
(Holzweichfaser)
anbringen

Resultat;

Angenehme
Strahlungswarme

WEM Wandheizung auf Holzweichfaser und abschlie3end Lehmputz

OkoPlus nattirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 16
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Gute Erganzung: Wandheizungen auf Innendémmun

Fachhandelsverbund

Lehmputz auf Wandheizung Raum ohne sichtbare Heizung

R

OkoPlus nattirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen
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Fassaderbammung von auf3en mit
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A Lattung

A HolzweichfasePlatten
A Zellulose

A Putz

e
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Fachhandelsverbund

Fassaderbammungg ein wirkungsvolles Beispiel

am—

Ausgangssituation: Erster Schritt: Zweiter Schritt:

Ungedammtes Gebaude Lattung anbringen als HolzweichfasePlatten als
Abstandshalter auldere Hiille

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 19
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Fachhandelsverbund

Fassaderbammungg ein wirkungsvolles Beispiel

~ ErgebnisGute Dammung

A NeubauStandard wurde
mit 16 cm erreicht (GEG)

" A Mit geringen Mehrkosten
auch dickere Dammung
mit Zellulose mdglich

A KfW40Standard ab 26 cm

A Kalkputz und Silikatfarbe
fur dauerhaft saubere
Fassade mit wenig

Algenbildung
(alkalisch + Feuchtuffer)

‘ - | \ Alternativ ist eine
Dritter Schritt: Vierter Schritt: Dammung auch nur mit
Zellulose zwischen Mauer Holzweichfaser verputzen  sehr dicken Weichfaser
und Holzweichfaser z. B. mit Kalkputz und platten moglich
Platten einblasen Silikatfarbe

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 20
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Kerndammung bei zweischaligem Mauerwerk W |

Fachhandelsverbund
lj"“u

Y2a0GSy Ol @ o nn9 W& LIpNzyhh Q@IF® cnn 0 A:é

OkoPlus natiirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wobhlfiihlen * bei Einfamilienhaus mit ca. 130 gm 22



Die Vorteile der Kerndammung

A Niedrige Kostelg Amortisierung nach ca. 5 Jahren
A Geht relativ schnelt ca. 12 Tage
A Auch bei vorgehéngten Betonfassaden nutzbar

A Ergebnis: Warmedammuwert der Wand wird deutlich
VeI’beSSGI"(EnergieEinsparung von 2/3 bei ca. 6 cm DarBimérke)

A Forderfahig uber Finanzamt
OHE> RSN I FYRESN]ISNISA&GdzyaISy oAd c P,

A Kerndammstoff muss dauerhaft Feuchte vertragen und
dennoch dammen

A Daher sind nur bestimmte Produkte zugelassen wie
geschaumtes Glas (SLS 20) oder Mineralwslip4fi)
mit unterschiedlichen Veund Nachteilen

A Mineralwolle verteilt sich nicht so gut, daher miissen mehr Lécher
zum Einblasen gebohrt werden

A Geschaumtes Glas bz@ilikatleichtschaungSLS 20) verteilt sich
sehr gut, staubt aber + muss daher vorher gut abgedichtet werden

Okologie
Partner
W

Fachhandelsverbund

|

| —

1

K N.

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen
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Kosten und Nutzen der DamWarianten im Vergleich i

Fachhandelsverbund

100% +— — — A
B Praktisch
M (incl. Warmebriicken) [ — -
—e— Theoretisch Innenddmmung 6 cm:
80% + (ohne Warmebrtlicken) | : Einsparung:a. 55%

Kostenca.120mMmc n € K

70%
Kerndammung 6 cm:

Einsparunga. 65%
50% ' = Kostenca.30n n € K Yy

60 c,;) 4-

40 % -

Fassadendammung 15 cm:
Einsparunga. 85%

(entspricht NeubatStandard)
Kostenca.200H pn € K

30% -

Relative Transmissions-Warmeverluste

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 | 12
. . 4 3 Innen-! AuBen
Quelle: Energieagentur NRW, Seminar Blatt WwA014 Dammdicke (cm) Dammung ! Damm

Die KeraRDammung hat mit Abstand das beste Piegsstungsverhaltnis,

erreicht aber nicht den Neuba8tandard

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 24
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DachDammung; Hohlraume dammen

Fachhandelsverbund

ni
{ S8 — S

A Das ist ein sehr giinstiges Verfahren 0
A Einbau auch an schwer zugénglichen Stell=8
A Kann nicht selbst gemacht werden

A Sack mit einer Dampfbremse innen und
Unterspannbahn auf3en

A Dammsackvird gemaR Sparrenabstand
gefertigt, dann eingebracht und gefullt

A Bei ausreichender Dampfbremse innen
auch Hartfaserplatten auf3en maoglich
(anstelleDammsack

A Die Dammung kann bei spaterer Sanierun
des Daches (mit Austausch der Ziegel)
problemlos von oben erganzt werden

AY2aGSyyY OF® odannn 0o
(bei einem EFM aus den 1950er oder 1960er Jahren)

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 26
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DammsackVerfahren fur HohlrAume W

Fachhandelsverbund

Wichtig:
Luftdichtung
~in der Abseite

b herstellen

2

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 27
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Hohlraume dammen mit vorhandenem Unterdach W

Fachhandelsverbund

Bei Folie oder
Schalungsbrettern:
Einblasen von Zellulose
vom Spitzboden aus

Kosten:
Ol & M®dPHAN OA

(bei einem EFM aus den 1950er
oder 1960er Jahren)

¥ Achtung:

Taupunkt klaren,
meist Dampfbremse
von innen notwendig

~ Dammung aul3en sollte
diffusionsoffener als
iInnen sein

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 28
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DachDammung von innen

Bautechnik
Fachhandelsverbund

Innendammung der
Dachschrage

1. Unterdach schaffen,
falls nicht vorhanden
2. Balken aufdoppeln

(Sparrenexpander)

3. Dampfbremse
m anbringen

4. Zelluloseflocken
einblasen

5. Innenverkleidung

anbringen
(Sparschalung + Gipsplatten)

Y2aGSy OF & H

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 29
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DachDammung von innen: Zellulose einblasen W |

Fachhandelsverbund

einem Fachbetrieb in den
Zwischenraum eingeblasen

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 30
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DachDammung von aufl3en W

Fachhandelsverbund

A Abdecken des alten Daches

A Anbringen der Dampfbrems
Bahnim sub und Toverfahren
(z. B. Dasdop von pralima)

A Aufdoppeln der Bestandssparre

auf die bestehenden Sparren wird eine weitere
Lage Sparren installiert

A Dammung von auflen mit

Holzfaserdammplatten

AufdachDammung in 60 mm Starke
(z. B. mit GUTEX Ultratherm)

A WarmeDammung im Einblas
Verfahren(ier 20 cm)

A Holzlattung fur Dachziegel
A Eindeckung mit Dachziegeln

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 31
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Sommerlicher Warmeschutz wird wichtiger

Bautechnik

Fachhandelsverbund

Vorteile Zellulose + Holzweichfaser:

A Obwohl Zellulose &hnlich gut vor
Kalte schitzt wie Mineralwolle, ist
der sommerliche Warmeschutz
deutlich besser

A Grund ist die Phasenverschiebung:
Da Mineralwolle oder Polystyrol
weniger Masse haben, dringt die
warme schneller durch

, o - A Bei Zellulose oder Holzweichfaser
‘ kommt die Warme bei normaler

Aufdechdémmung mit Holzlsserplatien

/ \
S . .
T ot e R Dammung erst nach 16 Stunden
iInnen an; bei Mineralwolle bereits
Bei obigem Dachaufbau (Aufsparrenddmmung) mit naCh 7 Stu nden
Holzfaserddmmplatten und einem U-Wert von 0,18 W,/ mz2kK
kommen Z 9% der Warme nach 15,2 Stunden im Innenbereich an.
Wird der gleiche Aufbau mit Mineralfaser (Rechenbeispiel mit 30
ka/m?2) ausgefihrt, so kommen nach 6,2 Stunden 10 % der
duberen Temperaturspitze innen an (Berechnungen mit
Quelle: prcClima
32
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GeschossdeckeDammungg eingeblasen P

Fachhandelsverbund

A Das DammMaterial wird z. B. in |
die Kehlbalkenlage eingeblasen

A Man 6ffnet ein paar Dielenund |
fallt die Hohlraume mit Zellulose [

A Kosten: bei 16 cm Dammstarke
Ol & My n®jieaach p ,
Grol3e und Rahmenbedingunger;

OkoPlus nattirlich Dammen, damit Sie sich zuhause wohlfiihlen 34
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Geschossdeckebammungg Zwischenraum herstellen W

Fachhandelsverbund

Zwischenraum herstellen und dann mit Darhaterial flllen
_ \\ “—&' o : ,.‘___ - . . "'." e - %

> LS SN —

Auf Betondecken wird durch Der Hohlraum wird dann mit Der Dachraum bleibt begehbar
Abstandshalter eine neue Zellulose gefiillt und nutzbar

Holzkonstruktion mit groRem

Hohlraum erstellt

Y2a0SYyY 2S yIFIOK DNIGS dzy R 5NYYadN

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 35



Okologie
Partner

GeschossdeckeDammungg offen aufgeblasen

Bautechnik
Fachhandelsverbund

Gunstig und wirkungsvoll

A Wenn das Dachgeschoss nicht
begehbar sein muss

A Sehr hohe Dammstarke moglic

A Zellulose auf Dachboden
einbringen

A Oberflache zur Fixierung des
DammMaterials befeuchten

A Kosten:
bel 2630 cm Dammstarke
O HpmMdbAa op SAgN:
je nach Grof3e + Ausgangslage 5%&.:¥

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 36
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BbodeHDammung Im Erdgeschoss
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A Hohlrdume in Holzkonstruktion

A Dammung Kellerdecke

A Estrich teilweise entfernen

A Holzkonstruktion mit Santntergrund
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FulBboderDammung im Erdgeschof3 W

Fachhandelsverbund

EinbauSituationen:
Ful3boden besteht aus einer Holzkonstruktion, deren Hohlraume
nachtraglich gedammt werden kbnnen

Keller ist vorhanden und die KelBecke kann mit Holzweichfaser
gedammt werden (dubeln)

Es gibt einen Estrich: Estrich ca. 6 cm rausreil3en und durch eine Lattung
mit Dielen ersetzen, die auf der Betonsohle aufliegen. Dadurch sind danr
ca. 46 cm Dammung moglich

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 38
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FuRboderDammung im Erdgeschof W

Fachhandelsverbund

Weiltere EinbauSituation:

Holzkonstruktion mit Santdntergrund:

A Die Holzkonstruktion heraus reiRen, Sand bis 20 cm Tiefe entfernen
A Dann 46 cm Magerbeton einbringen

A Sperrfolie verlegen

A 14 cm Holzkonstruktion mit Zellulose dammen und

A Dielen darin verschrauben oder ESB mit Kork, Linoleum oder Teppich

OkoPlus natiirlich DAmmen, damit Sie sich zuhause wohlftihlen 39



